LE RITUEL DE LA SEMAINE
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Régulierement, et a chaque sabbat, il est bon de faire des bain
rituels pour se purifier et chasser les mauvaises ondes accumulées
sur et en soi. Allume des bougies, dispose des pierres et herbes dans
ta salle de bains et diffuse une musique qui te fais du bien.

Puis, fais chauffer de 1’eau dans une bouilloire et infuse un sachet
d’herbes en fonction de la saison ou de ton besoin. Si tu as une
baignoire, vide I’eau de ton infusion dedans. Et si tu ne disposes
que d’une douche, frotte-toi avec le sachet de thé et rince-toi avec
I’eau infusée.




