
LA PLANTE DE LA SEMAINE

Consoude
Bien lottie dans les 
environnements froids et utiles, 
la consoude se retrouve en 
masse dans nos forêts 
Européennes. Elle se reconnaît 
par ses grappes de fleurs 
violettes ou roses et ses racines 
noires dont l’intérieur est blanc 
et visqueux !
Excellent cicatrisant, elle s’applique en compresse sur des 
plaies préalablement désinfectées pour une reconstruction 
rapide. En plus de cicatriser la peau, elle cicatrise également les 
os, les ligaments et tendons. 
En usage interne on ne se sert que des feuilles pour les 
infusions. Les racines contenant un alcaloïde toxique pour le 
foie à haute dose, on les cantonnera à un usage externe en 
cataplasme ou bien en teinture.
Attention toutefois aux femmes enceintes et allaitantes, aux 
personnes avec des soucis hépatiques.
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